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ATLANCE FIT

UBER UNS

Atlance Fit wurde in Deutschland gegrundet und ist
das gemeinsame Projekt einer zertifizierten Fitness-
trainerin und eines erfahrenen Grafikdesigners. Un-
sere Produkte vereinen fachlich fundiertes Training
mit klarer visueller Gestaltung.

Wir entwickeln Trainingsplane, die die funktionelle
Leistungsfahigkeit des menschlichen Korpers gezielt
fordern. Fur uns bedeutet Training nicht kurzfristige
Intensitat, sondern nachhaltige Leistungsfahigkeit,
Beweglichkeit und Gesundheit liber Jahre hinweg.

Unsere Trainingsplane sind modular aufgebaut und
fUhren Schritt fur Schritt vom Fundament Uber ge-
zielte Entwicklung bis hin zu einem fortgeschrittenen
Trainingsniveau. Unser Ziel ist es, Training Klar struk-

turiert, verstandlich und alltagstauglich zu gestalten.
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ZWECK

Das Corporate Design macht die Markenwerte Ein-
fachheit, Struktur und Motivation visuell erlebbar. Es
schafft einen einheitlichen Markenauftritt uber alle
Produkte und Kommunikationskanale hinweg und
sorgt fur eine klare, moderne und wiedererkennbare
|dentitat. Jedes Gestaltungselement unterstutzt das
Ziel, funktionelles Training verstandlich, zuganglich

und motivierend zu vermitteln.
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UNSERE MISSION

Wir glauben, dass Fitness unkompliziert sein sollte.
Deshalb entwickeln wir einfache und strukturierte
Trainingslésungen, die Menschen motivieren, Bewe-
gung dauerhaft in ihren Alltag zu integrieren. Unser
Zielist es, mehr Menschen dabeizu unterstutzen, ihre
Gesundheit zu verbessern, starker zu werden und ihr

volles Potenzial zu entfalten.
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UNSERE VISION

Unsere Visionist es, Menschen dabei zu helfen, durch
regelmaflige Bewegung ein starkeres, gesunderes
und ausgeglicheneres Leben zu fuhren - jederzeit,

uberall und mit Freude am Training.

Fitness einfach, zuganglich und nachhaltig machen.

unsere slogan lautet:

SO WIRD TRAINING
KLAR UND EINFACH.
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MARKENWERTE

Unsere Werte bilden das Fundament von Atlance Fit.

Sie pragen unsere Produkte, unsere Kommunikation

und jede Entscheidung, die wir als Marke treffen.
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EINFACHHEIT
Training muss nicht kompliziert sein.
Unsere Losungen sind verstandlich und

leicht umzusetzen.

STRUKTUR & KLARHEIT
Klare Systeme schaffen Orientierung und

unterstltzen langfristige Erfolge.

MOTIVATION OHNE DRUCK
Wir fordern Fortschritt ohne unrealisti-
sche Erwartungen. Jeder Schritt zahlt.

QUALITAT

Hochwertige Produkte, durchdachte
Konzepte und modernes Design stehen
im Mittelpunkt.

FORTSCHRITT & ENTWICKLUNG
Wirunterstutzen nachhaltige Entwicklung
— Schritt fur Schritt zum Ziel.

FLEXIBILITAT
Training soll sich dem Alltag anpassen

und jederzeit moglich sein.

AUTHENTIZITAT
Wir kommunizieren ehrlich, transparent

und auf Augenhodhe.

ZUGANGLICHKEIT
Fitness soll fur jeden verstandlich und er-

reichbar sein.
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MARKEN-
VERSPRECHEN

Atlance Fit steht fur ein Training, das einfach, struk-
turiert und Uberall umsetzbar ist. Mit einem klaren
Trainingssystem aus Karten und erganzenden Videos
unterstutzt die Marke Menschen dabei, nachhaltig
Fortschritte zu erzielen - ohne komplizierte Fitness-

programme oder unndtigen Druck.
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ZIELGRUPPE

Atlance Fit richtet sich an Menschen zwischen 20
und 45 Jahren, die ihre Fitness im Alltag verbessern
mochten. Die Zielgruppe schatzt klare Strukturen,
modernes Design und flexible Trainingslosungen,
die sich einfach in den Alltag integrieren lassen -

unabhangig von Trainingsort oder Erfahrungsniveau.
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MARKENSPRACHE

Die Sprache von Atlance Fit ist klar, motivierend
und authentisch. Wir kommunizieren direkt und ver-
standlich, ohne unnotigen Fachjargon oder kompli-
zierte Erklarungen. Unsere Botschaften sollen Orien-
tierung geben, Vertrauen schaffen und Menschen
motivieren, aktiv zu werden. Dabei sprechen wir auf

Augenhodhe - freundlich, positiv und selbstbewusst,

aber niemals belehrend oder uberheblich.

Atlance Fit klingt wie ein verlasslicher Trainings-
partner: unterstiutzend, motivierend und immer fo-
kussiert auf das Wesentliche.
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02. LOGO SYSTEM

Logo Konzept

Namenskonzept
Logo Variations
Symbol

Logo Proportion
Clear Space
Logoplatzierung
Logo on Dark
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LOGO KONZEPT

Ziel bei der Entwicklung des Logos war es, eine mo-
derne, zeitlose und vielseitig einsetzbare Marken-
identitat zu schaffen. Das Logo wurde so gestaltet,
dass es sowohl in digitalen als auch in gedruckten
Medien optimal funktioniert und auf allen Anwen-

dungen eine hohe Wiedererkennbarkeit bietet.

Um eine flexible und responsive Nutzung zu ermog-
lichen, wurde zusatzlich eine eigenstandige Bildmar-
ke entwickelt, die auch ohne Wortmarke eingesetzt

werden kann.
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ATLANCE FIT

DYNAMIK

Die stilisierte Laufbewegung steht fur Ak-
tivitat, Fortschritt und Motivation. Sie ver-
korpert die Dynamik der Marke Atlance Fit
und den persdnlichen Weg zu mehr Fitness
und Gesundheit.

y

KARTENSYSTEM

Die Bildmarke besteht aus drei geometri-
schen Elementen, die das Atlance-Fit Kar-
tensystem symbolisieren und die Verbin-

dung zur Kernidee der Marke herstellen.

A

STABILITAT

Die Dreiecksform symbolisiert Stabilitat,
Kraft und Entwicklung. Gleichzeitig steht
sie fur Wachstum, Balance und das Errei-

chen persdnlicher Ziele.
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NAMENSKONZEPT ATLANCE FIT

Der Name Atlance Fit verbindet die Begriffe Atlas
und Balance. Eine Kombination aus Kraft und Ausge-
glichenheit. Diese Kombination bildet die Grundlage
der Marke Atlance Fit: Ein Trainingssystem, das Men-
schen dabei unterstutzt, starker, gesunder und aus-

geglichener zu werden.

ATLAS BALANCE

Atlas symbolisiert Starke, Ausdauer und Belastbarkeit. Er steht fur  Balance steht fur Ausgeglichenheit, Stabilitat und nachhaltige
die Fahigkeit, Herausforderungen zu meistern, sich weiterzuentwi-  Gesundheit. Sie verbindet Training und Erholung und schafft die
ckeln und kontinuierlich an sich selbst zu arbeiten. Grundlage fur langfristige Fitness und Wohlbefinden.

Brand Guidelines von Jozsef Nagy Seite 14
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ATLANCE FIT 1. Primare Logo-Version 3. Square Logo-Version

LOGO VARIATIONS S rd
== ATLANCE FIT [~

ATLANCE FIT

Um eine maximale Flexibilitat und eine konsisten-

te Markenkommunikation zu gewahrleisten, stehen

verschiedene Logo-Varianten fur unterschiedliche

Anwendungsbereiche zur Verfugung. Je nach Medi-

um, Format und verflugbarem Platz wird die passende

Version eingesetzt. Dadurch bleibt die Marke Atlan- )
2. Sekundare Logo-Version 4. lkon Logo-Version

ce Fit in jeder Situation klar erkennbar und profes-

sionell prasentiert.

7
L7

ATLANCE FIT
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SYMBOL

Die Bildmarke wurde auf einem klar definierten Kons-
truktionsraster entwickelt. Alle Elemente folgen ein-
heitlichen Winkeln, Proportionen und Abstanden,
wodurch eine ausgewogene und dynamische Form

entstent.
Das Raster gewahrleistet Konsistenz, Wiedererkenn-

barkeit und eine prazise Reproduktion des Symbols

in allen Groéf3en und Anwendungen.

Brand Guidelines von Jozsef Nagy
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LOGO PROPORTION

Die Proportionen des Logos basieren auf der defi-
nierten Mafieinheit X. Sie dient als Referenz fur die

Grofienverhaltnisse zwischen Bildmarke und Wort-

marke sowie fur Abstande und Ausrichtungen inner-
-~ ATLANCE FIT

Durch dieses proportionale System bleibt das Er-
scheinungsbild des Logos in jeder Grofie konsistent
und gewahrleistet eine ausgewogene visuelle Balan-

ce.
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LOGO CLEAR SPACE

Der blau markierte Bereich definiert den Schutzraum :
des Atlance Fit Logos. Innerhalb dieses Bereichs dur-
fen keine Texte, Grafiken, Bilder oder andere Gestal- :J

tungselemente platziert werden. Der Schutzraum

gewahrleistet eine optimale Lesbarkeit, Wiederer- A 7 LANCE FI,

kennbarkeit und Markenwirkung - unabhangig vom

Einsatzbereich oder der Logovariante.

Der Schutzraum wurde mit einem element des Logos

gestaltet.

4
y w4

ATLANCE FIT
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LOGOPLATZIERUNG

Social Media
Logo bevorzugt oben links platzieren, um eine hohe
Wiedererkennbarkeit zu gewahrleisten, ohne den

Inhalt zu Uberlagern.

Amazon Listing
Logo oben rechts oder in der Kopfzeile platzieren,

um die Markenprasenz zu starken.

Verpackungsdesign & Trainingskarten
Logo am unteren Rand platzieren, um einen konsis-

tenten Markenauftritt sicherzustellen.
Banner & A+ Conten

Logo in einer oberen Ecke oder am unteren Rand

platzieren. Ausreichend Schutzraum stets einhalten.
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Social-Media

@ FLEXIBEL UBERALL
i a———
@ STRUKTURIERT R EFFEKTIV.
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@ SICHTBARE ERGEBNIS
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FITNESS MUSS NICHT KOMPLIZIERT SEIN.

TRAINIERE ZUHAUSE,
IM GYM, DRAUBEN ODER
AUF REISEN.

Banner und Amazon A+ Content Bild

-
= ATLANCE FIT

DAS SYSTEM, DAS EINFACH
FUNKTIONIERT.

35 Trainingskarten - jede mit klarer Aufgabe,

jede mit ihrem Platz im System.

Amazon Listing

ALLE KARTEN AUF EINEN BLICK

¥
== ATLANCE AT

35 KARTEN, EIN SYSTEM.
il =T PR ,
.-\;. :
Ej =
I -
'3 J"-’ .._'
WARM-UP COOL-DOWN TRAINING TRAINING TRAINING

UBUNGEN UBUNGEN TAG-01 I.ﬂ_IG-DZ TAG-03

v 31farbcodierte Trainingskarten
inklusive 4 Infokarten

v Werbefreier Videozugang
via QR-Code

Trainingskarten

-

oF okl

Verpackungsdesign

.....

=\

Fokug Core

- @H‘NGE @0
o : i
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1. Primare Logo-Version fur dunkle Hintergrinde (Atlance Neon, #e5ff00)

7
= ATLANCE FIT

2. Sekundare Logo-\Version fur dunkle Hintergrinde (\Weif3, #ffffff)

7
== ATLANCE FIT
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03. VISUAL IDENTITY

Farbpalette

Typographie
lconografie
[llustrationen
Markenelemente
Fotografie
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FARBPALETTE

Die Farbpalette von Atlance Fit wurde entwickelt, um
die Markenwerte visuell erlebbar zu machen. Sie ver-
bindet Energie und Motivation mit Klarheit, Struk-
tur und Einfachheit.

Das charakteristische Neon-Gelb steht fir Bewe-
gung, Leistung und Fortschritt. Es verleiht der Marke
eine starke Prasenz und sorgt fur einen hohen Wie-
dererkennungswert. Die verschiedenen Anthrazit-
und Grautdne schaffen einen modernen, klaren und
professionellen Rahmen, der die Inhalte unterstutzt

und eine optimale Lesbarkeit gewahrleistet.

Gemeinsam bilden die Farben ein ausgewogenes
System, das die Personlichkeit von Atlance Fit wi-
derspiegelt: motivierend, strukturiert, modern und

unkompliziert.
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ATLANCE NEON

Primare Markenfarbe

ANTHRAZIT

Primare dunkle Farbe

ANTHRAZIT MITTEL

Sekundarer Dunkelton

ANTHRAZIT HELL

Heller Dunkelton

GRAU

Unterstutzende Farbe

HELLGRAU

Heller Hintergrundton

WEIB3

Neutralfarbe

RGB

#ESFFOO

H#241F2]1

#59595C

#808285

#DI1D1D4

HESEBES

#FFFFFF

CMYK

21, 0,100, O

73,09, 58,78

60, 50 ,46, 39

50, 38, 37, 18

21,16, 15,0

12,7,9,0

0,0,0,0
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TYPOGRAFIE

Atlance Fit verwendet
die Schriftfamilie Sora.

lhre moderneundklare Gestaltung sorgtfureinehohe
Lesbarkeit und unterstutzt die Markenwerte Klarheit,
Einfachheit und Struktur. Die verschiedenen Schrift-
schnitte ermoglichen eine konsistente und flexible
Kommunikation Uber alle Medien und Anwendungen

hinweg.
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Reqular

Donec ultrices cursus enim
vel hendrerit. Vestibulum a

nisl vel purus dictum laoreet.

Donec tincidungt odio sed

dolor consectetur interdum.

Aliquam in varius eros,
viverra semper enim. Nunc
gravida tristique metus vel
feugiat consectetur.

Semibold

Cras sit amet arcu libero.
Maecenas dictum, sem

ut pretium tincidunt, nisl
velit ornare odio, porttitor
fringilla loremleo sed ante.
Nunc nec fauci Curabitur
auctor, odio sit amet
dignissim vulputate, diam
metus pretium orci, ut auctor
est quam

Bold

Nullam sed erat quam.
Aliquam placerat dapibus
justo, a euismod diam
ultricies viverra. Cras
dignissim accumsan felis,
laoreet malesuada ligula
mattis sed. Nunc ultrices vel
tellus consequat tempus.
Aliquam metus augue
tincidunt

Light

Donec ultrices cursus enim
vel hendrerit. Vestibulum a
nisl vel purus dictum laoreet.
Donec tincidungt odio sed
dolor consectetur interdum.
Aliguam in varius eros, viverra
semper enim. Nunc gravida
tristique metus vel feugiat
consectetur.

ExtraBold

Nullam sed erat quam.
Aliquam placerat dapibus
justo, a euismod diam
ultricies viverra. Cras
dignissim accumsan felis,
laoreet malesuadaligula
mattis sed. Nunc ultrices vel
tellus consequat tempus.
Aliquam metus augue
tincidunt

Seite 23
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ILLUSTRATIONEN

Atlance Fit verwendet Google Material Symbols
Rounded. Die klare und moderne Formensprache
unterstutzt die Markenwerte Einfachheit, Klarheit
und Funktionalitat und sorgt fur ein konsistentes Er-
scheinungsbild Uber alle Anwendungen hinweg.
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MARKENELEMENTE

Atlance Fit verwendet Google Material Symbols
Rounded. Die klare und moderne Formensprache
unterstutzt die Markenwerte Einfachheit, Klarheit
und Funktionalitat und sorgt fur ein konsistentes Er-
scheinungsbild Uber alle Anwendungen hinweg.
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. BRAND IN USE

Print Materials
Visitenkarte
Amazon A+ Content
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PRINT MATERIALS
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VISITENKARTE
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S FORTSCHRITTIST
DAS SYSTEM, DAS EINFACH KEIN ZUFALL.
FUNKTIONIERT. ER IST EINGEBAUT.

Jede Karte enthalt klare Steigerungsvarianten
- damit du nicht stagnierst,

35 Trainingskarten - jede mit klarer Aufgabe,
sondern systematisch starker wirst.

jede mit ihrem Platz im System.

P FORTSCHRITT-CHECK INKLUSIVE
.IIII - damit du siehst, dass es funktioniert.

AMAZON

DEIN TRAINING. JEDE l‘JB_pNG.
M A R KETI N G DEINE ORTE. KORREKT AUSGEFUHRT.
KEIN KOMPROMISS. SOFORT ABRUFBAR.

Alles, was du brauchst, ist ein Paar Kurzhanteln.

T T

Ein QR-Code im Deck gibt dir

Zugriff auf alle Ubungsvideos - libersichtlich nach
Kategorie sortiert, mit korrekter Ausfiihrung

und allen Progressionsvarianten.

7
== ATLANCE FIT
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